
Synergie Cosmo-Tellurique  

Champ énergétique toroïdal (photo prise de l'Institut HeartMath, www.heartmath.org)

S’ancrer avec la terre et recevoir son énergie sont très bénéfiques 
pour notre bien-être.  Sans cela, nous sommes à la merci des forces 
internes et externes qui nous tirent et poussent.  Sans l’ancrage, nous 
avons plus de difficulté à nous comprendre, notre réalité peut sembler 
surréaliste.

 
La connexion avec le Cosmos est comme l'arbre dont les branches et

les feuilles qui se font bercer par la brise, elle nous ouvre à de 
nouvelles possibilités.


Saviez-vous qu'il y a un champ toroïdal autour de tout ce qui

existe? Nous pouvons trouver des champs toroïdaux autour des gens, 
des arbres, des fruits, et des plantes.  Il est autour de tout être vivant 
ou individu. Le champ toroïdal a la forme d'un beignet avec son centre 
replié sur lui-même. L’activité toroïdale contient deux tores, comme 
les aspects yin et yang d’un ensemble, un tore tourne vers le haut, 
l’autre vers le bas. Ces tores sont continuellement en mouvement.


http://www.heartmath.org


Quand une personne est ancrée avec la terre et connectée avec 
l’Univers, l'énergie du cosmos descend par le 7ème chakra, l'énergie 
de la terre entre au premier chakra et monte dans le canal central, et 
les deux se rejoignent au niveau du cœur.  La circulation dans le 
champ énergétique toroïdal crée un mouvement constant de notre 
énergie et l’empêche de stagner.  


L'échange entre l'énergie tellurique ou terrestre (ancrée dans cette

dimension) et les énergies cosmiques (potentialités universelle) 
assurent une réflexion bien équilibrée entre les énergies masculines et 
féminines. Le canal central forme une synergie qui aide à dynamiser et 
équilibrer les émotions, les pensées et les actions. Tous les gens 
bénéficient à être dans leur canal central où la conscience a le plus 
d’accès aux photons, les particules de lumière qui accroissent la 
possibilité d'un choix ou d'une décision plus éclairé.
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